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Estos apuntes son sólo pistas esquemáticas para ayudar a elaborar y desarrollar una programación en 
un aula o en una escuela multinivel partiendo de mi experiencia de la escuela de Sahún (CRA Alta 
Ribagorza) y del compartir experiencias y reflexiones con otras compañeras, compañeros y familias, 
sobre todo en los Movimientos de Renovación Pedagógica como Aula Libre y la EVA, o en otras 
jornadas, encuentros, cursos, seminarios o en charlas informales. 

Naturalmente es un documento abierto al debate, al acuerdo y al desacuerdo, a compartir con otras 
propuestas que lo enriquezcan, y que parte del Anexo I: “Claves de la escuela de Sahún”.

Aclaración previa: si buscas ideas para una escuela tradicional heredada del siglo XVIII (clase 
magistral, metodologías pasivas, aprendizaje por transmisión y dirigido totalmente por el 
profesorado, importancia de las asignaturas o de las áreas y de los procesos burocráticos, libros de 
texto, exámenes, notas numéricas, premios y castigos a través de gomets y diplomas, horarios 
rígidos, deberes, agrupaciones por edad sin respetar ritmos de aprendizaje, la escuela como 
“propiedad” del maestro o de la maestra y cerrada y aislada del entorno y de su comunidad…), mejor 
no pierdas el tiempo y no sigas, estos apuntes quizás no te aporten nada ya que se alejan de todo eso 
y sugieren unos planteamientos organizativos para una escuela del siglo XXI donde la prioridad real 
sean las niñas y niños, su bienestar, su desarrollo integral y holístico, las metodologías realmente 
activas, el aprendizaje constructivo, el respeto a los ritmos de aprendizaje y a las necesidades e 
intereses de las niñas y niños, y una escuela abierta y comprometida con su comunidad. Aclarado 
esto… si quieres seguir… tú misma… qué te sean útiles ;-)

Quizás lo esencial de todo el funcionamiento y la programación de un aula, sea multinivel o no, 
se podría resumir en organizar (partiendo de planteamientos ideológicos, pedagógicos y 
metodológicos que quizás no sea este el documento para desarrollarlos para no extenderme, véase 
la primera parte de la programación de Sahún para ampliarlos):

• Los espacios. Son esenciales en el clima y el funcionamiento del aula y de los aprendizajes y, 
sin embargo, son los grandes olvidados, por eso los incluyo al principio para darles mayor 
visibilidad. Necesitamos que los espacios:

▫ Sean acogedores como espacios de vida con continuidad, aunque cambie el 
profesorado. No son cuarteles a vaciar cada curso para la llegada del siguiente 
reemplazo. 

▫ Estén adaptados a las necesidades de niñas y niños, profesorado, familias y otros 
miembros de la comunidad educativa. 

▫ Y que para su organización y gestión (elementos, orden, limpieza…) se tengan en 
cuenta las propuestas y el trabajo y la participación del alumnado y de la comunidad, 
no sólo del profesorado. 

• Las agrupaciones deberían hacerse en función de las actividades y de los ritmos de 
aprendizaje del alumnado, no en función de la edad.
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• Los horarios a corto plazo, diario y semanal:

▫ Flexibles.

▫ Estructurados en torno a bloques de actividades, no a áreas o asignaturas. Una 
propuesta de bloques que a mí me ha funcionado (ejemplo en el Anexo II: “Horario 
semanal”) podría ser la de dedicar tiempos para:

◦ Las asambleas. Fundamental una larga a principio de semana y otras más 
breves cada día al comenzar.

◦ El juego libre.

◦ Tiempo personal para realizar las tareas individualmente o en pequeño grupo: 
planes personales, búsquedas de información, organizar la biblioteca, recoger 
el aula, cuadernillos o fichas…

◦ Los centros de interés o los proyectos

◦ Los talleres

◦ Los ambientes, rincones, circuitos…

◦ Otras propuestas: conferencias, lapbooks, webquests...

• Los horarios a medio y largo plazo, mensual, trimestral y anual. Se trataría de recoger en 
una página de forma organizada las diferentes propuestas de actividad que vayan surgiendo. 
Un ejemplo en el Anexo III: “Temporalización”.

Todo eso muy bien, pero cómo lo concreto?

1. Como maestra o maestro puedes utilizar el mapa conceptual del Anexo IV: “Ejes o ámbitos de 
actuaciónen una escuela rural”, o el Anexo V: "Ejemplo de planificación del curso en una escuela 
rural o multinivel", o los que tú te hagas teniendo siempre al niño o a la niña como centro de 
toda la programación, e ir anotando de forma organizada en el horario semanal, y a medio y 
largo plazo, todo lo que se te ocurra que se podría hacer para cubrir los apartados de abajo 
(necesidades, intereses, aprendizajes… desarrollo integral), de la izquierda (el territorio local) 
y de la derecha (el territorio digital). Siempre teniendo en cuenta lo que conozcas de tu 
realidad y de tus posibilidades, de la comunidad y del entorno para contextualizarlos

2. Primer dia de curso. Asamblea para conocernos, recoger propuestas e intereses del 
alumnado. Luego se puede comenzar el proceso de establecer normas, responsabilidades, 
horarios...

3. Reunión con las familias para:

▫ Explicar todo esto

▫ Iniciar y dejar abierto un canal de comunicación permanente

▫ Recoger propuestas, necesidades, sugerencias…

▫ Repartir tareas como comunidad

Y, a partir de ahí, ir dándole vida con flexibilidad al horario y a la temporalización, ver qué recursos se 
necesitan, poner en macha los bloques de actividad…

Y, lo más importante: “No dejes que tus miedos ocupen el lugar de tus sueños” ;-)
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Anexo I: Claves de la escuela de Sahún
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Anexo II: Horario semanal

José Luis Murillo García - joseluismurillogarcia@gmail.com - Licencia Creative Commons BY-NC-SA

mailto:joseluismurillogarcia@gmail.com


Anexo III: Temporalización
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Anexo IV: Ejes o ámbitos de actuación en una escuela rural
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Anexo V: Ejemplo de planificación del curso en una escuela rural o multinivel - 1

José Luis Murillo García - joseluismurillogarcia@gmail.com - Licencia Creative Commons BY-NC-SA

mailto:joseluismurillogarcia@gmail.com


Anexo V: Ejemplo de planificación del curso en una escuela rural o multinivel - 2
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